Facteur humain

Augmenter la vigilance pour limiter le risque
d’accident

Sur la route, les enfants sont omniprésents. A pied, & vélo, & bord de voitures ou de transports publics, en rollers, sur leur skate-
board ou leur trottinette, ils font partie intégrante de la circulation routiére. Mais ils sont aussi des usagers de la route indirects
car, & l'inverse des adultes, ils passent une partie de leur temps libre dans la rue pour jouer, faire du sport, rencontrer leurs amis
ou se donner rendez-vous pour des activités de groupe. De cette omniprésence découlent des risques potentiels extrémement
variés, qui requiérent des approches spécifiques pour réduire le nombre d’enfants tués ou blessés lors d’accidents de la route.

es enfants sont intégrés a la circulation routiére

deés leur plus jeune age. Ils y sont familiarisés alors
quils ne sont encore que des bébés, méme s’ils nen
sont pas encore vraiment conscients. Au début de
leur vie, les enfants se déplacent majoritairement
en compagnie de leurs parents, que ce soit en voi-
ture, en poussette ou plus tard sur leur trottinette
ou leur draisienne. Cest seulement lorsqu’ils entrent
a Iécole primaire qu’ils commencent a effectuer des
trajets sans supervision. Mais de cette autonomie
croissante découle bien stir un risque d’accident plus
important.

Le fait est que le bon comportement sapprend
au fil du temps. Cest bien connu, « cest en forgeant
que lon devient forgeron » : les enfants ont donc be-
soin de temps pour acquérir et automatiser toutes
les connaissances et aptitudes nécessaires a leur sur-
vie. Leur apprentissage est freiné par des limitations
liées a leur développement. Il ne faut donc pas brii-
ler les étapes. Il existe bien stir des enfants surdoués
et il est parfois possible d’accélérer le processus d’ap-
prentissage par le biais dexercices précoces et inten-
sifs. Néanmoins, lordre des phases de développe-
ment est immuable car il est défini par des modéles
psychosociaux fondamentaux.

Pour que lenfant puisse prendre part a la circu-
lation en toute sécurité, il faut impérativement qu’il

dispose des compétences nécessaires. Par cela, on
entend par exemple la capacité a cibler sa perception
et son attention, une assimilation et une compréhen-
sion suffisantes des reégles ainsi que des compétences
motrices et sociales adéquates. On a longtemps cru
qu’il fallait attendre I'age de 14 ans environ pour que
ces prérequis soient acquis. Cest sans doute vrai
pour les situations de circulation simples et claires.
Mais dés quelles deviennent plus complexes, on re-
marque que méme un enfant de cet 4ge ne parvient
pas encore tout a fait & associer les différentes ca-
pacités requises, car sa vitesse de perception et sa
vision périphérique sont par exemple toujours la-
cunaires. Pour pouvoir évaluer la capacité d'un en-
fant & appréhender la circulation routiére & un age
donné, il faut analyser plus en détail le développe-
ment de chacune de ses aptitudes et compétences.

CAPACITES AUDITIVES

Laudition générale est déja bien développée chez
les bébés. Sa sensibilité est toutefois moindre, ce
qui fait que les enfants ne per¢oivent que les sons
d’une intensité relativement importante. Laudition
directionnelle (dou vient le bruit ?) et I'identifica-
tion de la source du bruit (par qui ou par quoi un
bruit donné a-t-il été émis ?) sont également des ca-
pacités maitrisées deés I'dge de 5 ans dans des situa-
tions peu complexes. Cest avec l'attention auditive



sélective (quel bruit est important ?) que les choses
se compliquent. En effet, cette capacité dépend de la
maturité du cerveau et ne fonctionne souvent de ma-
niére fiable que lorsque lenfant atteint la moitié du
cycle scolaire primaire.

De maniére générale, I'ouie est un outil dévalua-
tion indispensable pour assurer sa propre sécurité au
ceeur de la circulation routiére. La différenciation des
volumes et des fréquences ainsi que la localisation
des bruits comptent parmi les fonctions essentielles
de la perception auditive. Mais méme s’ils disposent
de ces capacités fonctionnelles, les enfants de moins
de 8 ans nen font que rarement usage lorsqu’ils sont
dans la rue. Bien qu’ils soient théoriquement en me-
sure dentendre les klaxons, les sonnettes, les grince-
ments ou les bruits de roulement, ils ont plutdt ten-
dance a se concentrer sur leurs amis ou leurs jeux, ce
qui augmente le risque daccident. Méme a l'4ge de
11 ans, leur perception auditive présente encore des
lacunes faisant qu'ils sont moins aptes que des adultes
a localiser les bruits de moteur.

CAPACITE VISUELLE

Les fonctions visuelles de base se développent lors
de la premiére année. La perception de la luminosité
et des couleurs est généralement acquise des l'age de
deux ou trois mois. Au début, un bébé ne reconnait
que des formes simples. Cette capacité se développe
ensuite tout au long de lenfance pour lui permettre
de reconnaitre des objets dans des situations com-
plexes (p. ex. dans diverses conditions de luminosité,
de différentes perspectives...) a l'adolescence, cest-a-
dire de la fin de lenfance au début de l'age adulte en
passant par la puberté.

Les avis different en ce qui concerne la durée du
développement de l'acuité visuelle et du champ de vi-
sion. Les ages indiqués varient de plusieurs années
selon la méthode de mesure employée. Deux élé-
ments font cependant consensus : acuité visuelle se
développe en grande partie lors de la premiére an-
née et le champ de vision est probablement déja ac-
quis mais nest pas encore intégralement utilisé par
lenfant car certains mécanismes cognitifs ne fonc-
tionnent pas encore correctement (réflexion, com-
préhension et savoir). A 6 mois, la perception de la
profondeur est déja bien développée et atteint sa ma-
turité a environ 11 ans. De cette capacité dépendent
la constance perceptive de la taille (voir les objets de
la méme taille malgré une distance variable) et I'ap-
préciation de léloignement. On estime que cette der-
niére est completement développée entre 6 et 9 ans.
Cest le développement de lappréciation des vi-

JUSQU’A L'AGE DE 8 ANS,

LES ENFANTS N'UTILISENT QUE

RAREMENT LEUR OUIE DANS

LA CIRCULATION ROUTIERE.

tesses et de la recherche visuelle qui est le plus long.
Ces compétences ne sont acquises de maniere fiable
qua 10 ou 12 ans. En effet, elles dépendent de pro-
cessus cognitifs plus complexes, comme la focalisa-
tion de lattention et la planification et lexécution
d’une stratégie de recherche.

La circulation routiére fait appel a de nombreuses
fonctions visuelles. Outre l'acuité visuelle de pres et
de loin, la vision de nuit ou dans lobscurité ainsi que
la vision périphérique ou encore la perception des
couleurs et des mouvements jouent aussi un role es-
sentiel. La perception visuelle de Iéloignement et des
vitesses représente un défi particulier qui nécessite
impérativement l'activation de compétences cogni-
tives. Il apparait que les enfants compensent ces la-
cunes en prenant plus de précaution lorsqu’ils tra-
versent une rue. Ils profitent par exemple d'une
interruption plus importante dans le flot de véhi-
cules pour contrebalancer un traitement de I'infor-
mation et une prise de décision plus lents.

Les enfants ont aussi du mal & identifier les en-
droits adaptés pour traverser en toute sécurité.
Jusqua I'dge de 9 ans, les enfants se fient principa-
lement a la visibilité des véhicules pour prendre
leurs décisions, et ce, peu importe si des obstacles
leur bouchent la vue en raison de lendroit ot ils se
trouvent. Par ailleurs, la recherche visuelle néces-
saire avant de traverser une rue (rechercher active-
ment les véhicules avec ses yeux) nest effectuée que
machinalement pendant trés longtemps (parfois
jusqua 14 ans), quand elle nest pas tout bonnement
négligée. Et méme lorsqu’ils ont acquis ces aptitudes,
de nombreux enfants ne les utilisent pas ou peu, cé-
dant aux distractions ou a leur impulsivité.

CAPACITES MOTRICES

Le développement moteur progresse de maniére trés
variable selon les individus. Il est donc tres difficile
de définir des jalons temporels précis. Il convient ici
de distinguer « aptitudes » et « capacités ». Les apti-
tudes sont des modeles de mouvement visibles qui
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Education & la mobilité et & la circulation

De nombreux experts s'accordent
a dire que le processus d’appren-
tissage nécessaire a une participo-
tion sire et fiable & la circulation
routiére doit débuter trés t6t. Avant
méme |'entrée & la maternelle, ce
sont les parents qui doivent com-
mencer & fransmettre les compé-
tences requises. L'école maternelle
puis primaire prend ensuite le re-
lais. L'éducation & la mobilité et &
la circulation ne peut toutefois étre
efficace que si elle s’intégre sans
probléme aux interactions quoti-
diennes de chacun avec la circula-
tion routiére et qu’elle permet ainsi
un apprentissage pratique.

Lors de leur premiére année, les
enfants sont le plus souvent ac-
compagnés par leurs parents dans
la rue et sur la route. Les adultes
jouent le role de modéles par leur
propre comportement en situation
réelle. Par ailleurs, ils transmettent
des connaissances et des régles
de vigilance & leurs enfants sur
la base de situations et de lieux
concrets rencontrés sur les trajets
quotidiens.

A |'école maternelle, |'éduca-
tion & la mobilité et & la circu-
lation vise entre autre & favori-
ser les capacités de perception,

a exercer la psychomotricité, &
transmettre une compréhension
sociale, & développer les com-
pétences de gestion des situa-
tions de circulation routiére ainsi
qu’a motiver les enfants & agir en
faveur de I'environnement.

En milieu scolaire, on met
d’abord I'accent sur la gestion du
chemin de I'école et la pratique du
vélo, en fonction de la facon dont
I'enfant prend part & la circulation
et du périmétre dans lequel il se
déplace. Outre la transmission des
régles et du bon comportement &
adopter en société et la sensibili-
sation aux situations & risque, des
exercices pratiques permettent aux
enfants d’apprendre & se déplacer
& vélo en foute sécurité et & se com-
porter correctement aux abords de
I'école et de leur domicile.

Dans les classes suivantes, |'édu-
cation & la mobilité et & la circu-
lation se concentre davantage sur
I'apprentissage d'un comportement
social adapté. Cela inclut la trans-
mission de régles basiques et d'un
savoir spécifique lié a la consom-
mation d’alcool et de drogues dans
le contexte de la circulation rou-
tiere. Les enseignants insistent éga-
lement sur un comportement sir
et responsable de chaque enfant
en tant qu'acteur de la mobilité et
sensibilisent les éléves aux aspects
économiques et écologiques de la
mobilité.

Pour compléter le travail ac-
compli en milieu scolaire, la colla-
boration avec des partenaires et
institutions externes est indispen-
sable. Parmi eux, on peut citer les
parents, la police, les sociétés de
transports publics, mais aussi des
associations, fédérations et initia-
tives.

sont exécutés de maniere volontaire et consciente.
Les formes de mouvement fondamentales sac-
quiérent des le plus jeune 4ge : sasseoir, se tenir de-
bout, saisir des objets, marcher ou sauter. Lors de
la premiére année d’un enfant, on assiste & une pro-
gression fulgurante de la motricité globale et fine,
des aptitudes qui seront ensuite de plus en plus dif-
férenciées et perfectionnées. A 7 ou 8 ans environ,
les enfants atteignent leur plus haut niveau dactivi-
té motrice. Commence alors un processus d’indivi-
dualisation de la motricité. Selon les enfants, ce dé-
veloppement des performances peut étre stagnant,
a peine perceptible, ou extrémement dynamique.

Les capacités motrices désignent quant a elles les
processus de contrdle et processus fonctionnels sur
lesquels reposent les postures et les mouvements.
Il s'agit non seulement des prédispositions physio-
logiques comme lendurance et la force, mais aus-
si et surtout des aspects sensoriels et cognitifs, de
la perception et de la motivation. Par exemple, sa-
voir lancer un objet sur une cible donnée requiert
non seulement de la force mais aussi une évalua-
tion de la distance et une technique de lancer suf-
fisantes. Clest pourquoi l'acquisition des capacités
motrices nécessaires nest possible que lorsque les
autres aspects du développement ont aussi atteint
un niveau suffisant. La coordination ceil-main, qui
analyse les informations visuelles pour contrdler
les mouvements, est un exemple des interactions
complexes existant entre différentes zones fonc-
tionnelles. Cette capacité saméliore tout au long de
lenfance pour gagner en rapidité, en précision et
en fiabilité dans lexécution des mouvements. Autre
exemple : le sens du mouvement ou la perception
de son propre corps. Il sagit de la conscience de sa
propre position dans lespace, une capacité qui se
développe seulement entre 6 et 12 ans.

Le sens de Iéquilibre requiert lui aussi 'associa-
tion de plusieurs fonctions corporelles. Cest pour-
quoi les enfants en bas 4ge ont du mal a conserver
leur équilibre lorsqu’ils ont les yeux fermés. Etant
donné qu’ils ont principalement recours a des in-
formations visuelles, dés qu’ils ferment les yeux, ils
perdent leurs repéres. A mesure qu’ils grandissent,
la vision passe au second plan, remplacée par la
perception qu’ils ont de leur propre corps.

De par leur petite taille, les enfants sont particu-
lierement vulnérables dans les situations de circu-
lation routiére. D’une part, ils ont plus de difficul-
tés & voir par-dessus les obstacles et dautre part,
ils sont moins visibles pour les autres usagers de
la route.



Ceest principalement a vélo que [équilibre joue
un role. Etant donné que les enfants ont une téte
proportionnellement plus grande par rapport a
leur corps, il leur est plus difficile de trouver leur
équilibre. Du point de vue moteur, un enfant de
10 ans dispose déja des compétences nécessaires
pour faire du vélo. Cependant, circuler en toute
sécurité sur la route requiert des processus cogni-
tifs et des séquences de mouvements beaucoup
plus complexes, basés sur I'interaction de diverses
zones fonctionnelles. Les capacités correspon-
dantes sont seulement développées vers 14 ans.
Mais a cet 4ge, la puberté entraine une surestima-
tion de soi et une prise de risques qui sont inhé-
rentes a cette phase de développement et qui aug-
mentent de nouveau le risque d’accident.

CAPACITES COGNITIVES

Parmi les capacités cognitives les plus basiques, on
compte l'attention, qui est principalement contro-
lée de maniere réflexive lors des premiéres années
de la vie. Cela signifie que lenfant ne fait que réa-
gir a des stimuli extérieurs visuels ou acoustiques.
Ce nlest quentre sa cinquiéme et sa onziéme an-
née qu’il acquiert la capacité de concentrer son at-
tention sur quelque chose de maniére volontaire
et ciblée. A environ 14 ans, il atteint le niveau d’at-
tention d’'un adulte. Cette capacité revét une im-
portance capitale en ce qui concerne la sécurité
routiére des enfants. En effet, ce nest que lorsque
les enfants dirigent activement leur attention sur
la circulation qu’ils peuvent contrdler leur com-
portement de maniere cognitive. Dés quune dis-
traction survient, elle vient rompre le lien avec la
mémoire et efface ainsi les connaissances acquises,
les regles de circulation et le comportement a
adopter. Tout cela augmente le risque d’accident.
Ce phénomeéne lié¢ aux distractions perdure jusqu’a
la fin de la puberté. Cest aussi le cas de « lattention
divisée », cest-a-dire la capacité a tenir compte si-
multanément de deux choses ou plus. Cest surtout
un probléme lorsqu’il faut déterminer quelle ac-
tion doit étre exécutée en priorité.

CONSCIENCE DU DANGER

La conscience du danger se développe a partir de
6 ans et en trois phases. Chez lenfant, la conscience
du danger est d’abord aigué : le risque nest détec-
té que lorsqu’il est déja présent et qu'il n'y a quasi-
ment plus rien a faire pour léviter. Plus tard, vers
‘age de 8 ans, lenfant parvient a prévoir les dan-
gers, a les identifier avant qu’ils ne surviennent. A
ce stade, il est capable de modifier ou méme d'évi-

ter la situation dangereuse concréte en agissant dif-
féremment. La derniére phase commence vers I'age
de 9 ou 10 ans et voit apparaitre une conscience
du danger préventive :
pable déviter les risques avant méme qu’ils ne sur-
viennent. Il faut toutefois noter qua partir de cette
phase, lenfant ne doit pas seulement faire appel a
sa propre expérience de la circulation pour éva-
luer correctement les risques. Il doit aussi et surtout
connaitre les dangers relatifs a des modes de trans-
port spécifiques afin de pouvoir réagir de maniere
appropriée.

lenfant est désormais ca-

W Lorsqu’un enfant surgit sans
crier gare enire deux voitures
garées, un accident est bien
souvent ingvitable.

A LA PUBERTE, 'ENFANT DETECTE
LES DANGERS MAIS LES IGNORE
SOUVENT CONSCIEMMENT.

Autre facteur aggravant : la conscience du dan-
ger des enfants varie en fonction de la situation.
Lorsqu’ils jouent a proximité de voies de circula-
tion, les jeunes enfants se considérent plus en sé-
curité qu’ils ne le sont réellement (le sentiment de
sécurité subjectif est fort, la sécurité objective est
faible). A la puberté, les enfants savent détecter les
dangers mais les ignorent, voire les recherchent en
effectuant des manceuvres risquées, en traversant la
rue en courant ou en relevant des défis pour prou-
ver leur courage.

CONNAISSANCE ET COMPREHENSION
DE LA CIRCULATION

Tandis que la connaissance du trafic repose sur la
reproduction des notions, des reégles et des signes
appris, la compréhension du trafic fait aussi appel
aux capacités cognitives, qui sont nécessaires pour
analyser, évaluer et traiter les situations de circu-
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W Les parents doivent
apprendre d leurs enfants
le plus tét possible comment
traverser la rve en toute
sécurité.

lation de maniere différenciée. Les jeunes enfants
ont tendance a apprendre les régles de circulation
par coeur mais peinent considérablement a les ap-
pliquer en situation réelle ainsi quia interpréter les
signes correctement. Il savere également quil ne
comprennent vraiment que la moitié des notions
de circulation qu’ils ont apprises. La compréhen-
sion de la circulation évolue continuellement pen-
dant lenfance. Mais cest a lentrée a lécole primaire,
vers I'Age de 6 ou 7 ans, que la progression est la plus
fulgurante. Cest a partir de cet instant que les en-
fants parviennent de mieux en mieux a appliquer ce
qu’ils ont appris et compris a des situations de circu-
lation concretes, méme s’ils rencontrent des difficul-
tés aux endroits qui différent des modeles connus.
En effet, les enfants ont longtemps tendance a adop-
ter un comportement conforme a qu’ils ont appris,
sans sadapter a la situation réelle. Par exemple, les
enfants ont intégré que les passages piétons étaient
des zones sécurisées et partent du principe que les
voitures sarréteront quoi qu’il arrive. Ils traversent
donc sans se méfier ou neffectuent que des controles
superficiels.

CHANGEMENT DE PERSPECTIVE

Les jeunes enfants agissent selon une vision du
monde égocentrique. Jusquau milieu du cycle pri-
maire, ils percoivent certes des différences entre
eux et les autres mais se voient au centre du monde
et considérent que tous ont la méme perspective
queux. IIs ne parviennent pas a se mettre a la place
des autres usagers de la route ou & changer de pers-
pective dans lespace. Par exemple, et cest un clas-

sique, les enfants partent du principe que s’ils voient
quelqu’un, cette personne les voit aussi. Et que s’ils
ne voient pas de voiture parce quun obstacle leur
bouche la vue, cest qu’il n'y a pas de voiture.

Clest seulement au fil des années qu’ils acquiérent
la capacité a reconnaitre d’autres perspectives, a les
adopter et a les anticiper. Ce processus ne sachéve
qu’a la puberté. Les adolescents sont en mesure dap-
préhender les perspectives de groupes entiers (les
personnes agées réagissent plus lentement, les auto-
mobilistes voient moins bien les piétons et cyclistes
dans lobscurité...) et dadapter leur comportement
en conséquence.

LES ENFANTS A PIED

A chaque étape de développement, les enfants
se comportent dans la circulation routiere trés
différemment des adultes sur lesquels ils sont cen-
sés prendre exemple. Point positif : les enfants res-
pectent trés bien les regles de circulation, beau-
coup mieux que bien des adultes. Méme s’ils le font
a leur facon, ils utilisent les passages et feux de cir-
culation réservés aux piétons, prennent le chemin
le plus court pour traverser la rue et sarrétent aux
feux rouges.

Mais de maniére générale, le comportement des
enfants est plutot inconstant et imprévisible. Cest
notamment le cas chez les jeunes enfants, qui sont
plus turbulents et rapides dans la rue. Leurs mouve-
ments sont moins réguliers et leur attention est sou-
vent dirigée sur autre chose que la circulation. Les
enfants qui courent, sautent ou crient sur le bord de
la route sont la béte noire de beaucoup d’automobi-
listes. Et sils sont en train de jouer en groupe, il faut
mettre ses deux mains sur le volant, ouvrir ses yeux
bien grands, réduire sa vitesse et étre prét a freiner a
la moindre alerte. En effet, bien souvent, les enfants
ne contrdlent pas ou pas assez la présence de voi-
tures avant de traverser une rue, quelle que soit sa
taille. Ils regardent machinalement a gauche puis a
droite, indépendamment de la direction de laquelle
les véhicules arrivent. Il nest alors pas rare qu’ils sur-
gissent sur la chaussée sans crier gare et provoquent
un accident, car l'automobiliste ne peut pas réagir a
temps.

Les enfants ont aussi tendance a reproduire des
comportements fixes quel que soit lenvironnement.
Selon leur 4ge, ils peinent a sadapter a chaque si-
tuation spécifique, voire n'y parviennent pas du tout.
Prenons lexemple d’'un enfant qui souhaite traverser
une rue en passant entre deux véhicules garés. Il res-



